Kisa k ap pase lé plon
antre nan ké ou?

Plon antre nan ké a lé timoun oswa granmoun respire pousyé plon
oswa vale atik ki gen plon. Timoun yo ka ekspoze pou dirije Ié yo
mete men kontamine yo, jwét, oswa |6t objé plon nan bouch yo.

Plon ka ralanti aktivite nan
sevo ak ka lakoz difikilte
pou aprann oswa pwobléem
konpotman.

Plon absobe nan
ko a atrave lestomak la.
Sa rive pi fasil lé lestomak yon
timoun vid oswa lé yon timoun
gen move nitrisyon.
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Wonyon yo ka domaje pa
wo nivo plon nan ko a.

Plon ka bati nan zo yo ak
Le sa a, tou dousman
re—antre san an.
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Aprann plis sou anpwazénman plon timoun
ak sa ou ka fé pou anpeche li.
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